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       LEDENKRANT
       Nr. 445 – januari 2012. 

   Website: www.kavherent.net
 @ mail : kavherent@skynet.be 

Bij het begin van dit nieuwe jaar heb je misschien goede voornemens gemaakt. Als jij je voorgenomen hebt om wat meer te bewegen, dan kan je zeker bij ons terecht. Kijk maar eens hieronder, en vergeet niet dat je ook kan turnen op woensdag en yoga beoefenen of stappen op dinsdag. Wie zich liever ontspant terwijl ze rustig op een stoel zit, komt ook aan haar trekken. We sturen een warme welkom in jouw richting en verwachten je!
Maandag 9 januari 2012: start dansen.
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Wat is dansen? Het zijn vaste passen op alle soorten van muziek, en dan spreken we zowel over populaire disco, wals, cha-cha-cha, samba, tango, rock, twist enz… Dus iedereen op de dansvloer voor deze nieuwe cursus dansen! Noch voorkennis noch partner zijn nodig.
Waar: De Kempen (in het cafetaria). 

Uur:  van 20u tot 22u.  

Data: 9 & 23 januari – 6 februari – 5 & 19 maart – 23 april – 7 mei – 11 & 18 & 25 juni 2012.

Prijs: € 30 voor de reeks voor leden,

          € 45 voor niet-leden (zij zijn niet verzekerd)

Inlichtingen en inschrijvingen: Denise Van Brusselen tel: 016 22 25 99.

Woensdag 11 januari 2012: Start van de nieuwe reeks Fit-Mix.

Wil je ook werken aan je conditie en doe je dit liever niet alleen? Kom dan samen met ons bewegen elke woensdagavond van 20.30 tot 21.30 in de Ivo Van Damme zaal in Veltem.
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Inschrijven kan voor de 2e reeks met 20 lessen voor € 40. Data van de  2e reeks: 
11/1, 18/1, 25/1, 01/2, 08/2, 15/2, 29/2, 07/3, 14/3, 21/3, 28/3, 18/4, 25/4, 02/5, 09/5, 23/5, 30/5, 06/6, 13/6 en 20/6.

Niet leden zijn welkom en betalen € 50. Niet-leden zijn evenwel niet verzekerd. 

Indien je maar af en toe kan, is ook een 10-beurtenkaart mogelijk.

Verdere inlichtingen bij Lieve Cachet-De  Bruyn  tel: 016/230796  
Maandag 23 januari 2012: Kijken naar kunst.
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Kom je in een museum niet verder dan het lezen van de plaatjes bij de voorwerpen? Of laat je je meestal volledig leiden door wat de gids te vertellen heeft? Deze activiteit werpt een ander licht op kunst. We overdonderen je niet met data, namen en kunststijlen maar reiken je wel een manier aan om naar kunst te kijken, ongeacht stijl en discipline. Het uitgangspunt is dat kunst overal aanwezig is en dat je echt geen kunstkenner hoeft te zijn om ervan te genieten. We bieden je een aantal praktische tips aan om zelf de indrukken die een kunstvoorwerp bij je nalaat in woorden te vatten. Voorkennis is niet nodig. Wedden dat je na deze activiteit gebeten bent om er meteen op uit te trekken en in een museum zelf voor gids te spelen?  Dit alles gaat door op maandag 23 januari 2012 in ‘de nok’ van het G.C De Wildeman van 19.30u tot 21.30u. Inkom: € 2.
Donderdag 2 – 9 – 16 februari 2012: filmavond.
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Hierbij het webadres met de informatie over de filmen. Naast de gegevens van de folder, welke hierbij is.
http://users.telenet.be/markvdb/dfh/dffimwrldj12a.html
Vrijdag 3 februari 2012: Wild van Afrika.
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We kennen Afrika allemaal van de films en documentaires. We denken aan de laatste stukken ongerepte natuur, die het decor zijn voor vreselijke gevechten op leven en dood tussen allerhande machtige beesten. Zoals de leeuw, de koning van de jungle, die u nergens ziet in de jungle, maar da’s maar een detail. O.k., de olifant ziet er groot uit, maar zo gevaarlijk als de leeuw is die niet. Zo denken wij daarover en we zijn fout. Het zoogdier dat het vaakst mensen doodt in Afrika is geen roofdier, maar het nijlpaard. En niemand die een beetje bij zijn verstand is, is zo gek om een wijfjesolifant met kalf een beetje te gaan uit dagen. Chris Dusauchoit leerde het leven in de Zuid-Afrikaanse parken echt kennen dankzij de vele opnames voor Dieren in Nesten. Hij vertelt aan de hand van zelfgemaakte foto’s waarvan hij zelf achterover viel en valt. Een mooi filmpje vindt u terug op www.gcdewildeman.be.  

Dit alles gaat door op vrijdag 3 februari 2012 om 20u in het GC DE Wildeman

 

▶ vvk: 5 euro / kassa: 7 euro

▶ t.e.m. 18 jaar: 3 euro
 

Pieter Taccoen
Programmator
GC De Wildeman Herent Schoolstraat 15 3020 Herent
www.gcdewildeman.be (schrijf je in op onze nieuwsbrief!)
pieter.taccoen@herent.be
tel: 016 85 30 78
gsm: 0472 700 810
Donderdag 9 februari 2012: start lange reeks bloemschikken.
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Niets is zo fris als bloemen in huis en als bloemschikster beleef je aan elke periode van het jaar plezier. Alle bloemschikactiviteiten laten toe om in te gaan op seizoenen en gelegenheden. Technieken en nieuwe tendensen vormen de basis van elke activiteit bloemschikken. De enige vereiste is gevoel voor kleur en effect. En onder begeleiding van een lesgever moet dat zeker lukken.
Wij hebben er nog altijd zin in en daarom gaan wij volgend werkjaar opnieuw van start. Doen jullie mee op donderdag               9 februari, 8 maart, 19 april, 10 mei en 14 juni 2012?  Dit kan van 12.30u tot 15.30u of van 19.30u tot 22.30u in het sportcomplex “De Kempen” (voetbalterreinen). Prijs:  20 euro voor leden en 50 euro voor niet-leden (zijn ook niet verzekerd). Inschrijven en betalen doe je bij Lutgart,  Mechelsesteenweg 312 in Herent,  tel:  016 23 50 88. Dit kan vanaf 15 januari 2012. Wacht niet te lang, want de plaatsen zijn beperkt.

 
Wist je dat:
· de dansen doorgaan op maandag 9 & 23 januari en 6 februari 2012.
· de BBB door gaan op maandag 16 & 30 januari en 13 februari 2012.

· we op donderdag 12 januari 2012 een p.c.-samenkomst hebben?                               Die avond kunnen we vragen stellen over alles wat te maken heeft met de computer, foto’s op cd zetten en wat we allemaal kunnen doen met muziek.  Waar?  Op de 6de verdieping van het R.V.T Betlehem, om 19.30u.  Meebrengen:  je eigen laptop  (als je er één hebt). Ook zonder ben je welkom! De volgende bijeenkomsten zijn : 8 maart – 19 april – 10 mei – 14 juni 2012.
Vriendschap 

is een schat om te koesteren.
Ze is even breekbaar

als porselein,

dat voorzichtig moet worden behandeld,

want net als porselein wordt ze,

eenmaal gebroken -
en al heb je de stukken

vrijwel onzichtbaar weer aan elkaar

kunnen lijmen -
nooit meer het kleinood dat ze geweest is. 
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