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       Nr. 446 – februari 2012. 
   Website: www.kavherent.net
 @ mail : kavherent@skynet.be 
Er zijn zo van die vastigheden in het leven. In februari krijgen we stilaan genoeg van de winter (of hij nu koud is geweest of niet) en verlangen we naar langere dagen. In februari zijn er ook steeds de Wereldfilms, waardoor je in Herent zelf naar de cinema kan. Laat die kans niet liggen! En natuurlijk is er in februari ook de brunch. Zien we je daar? 

Woensdag 15 februari 2012: klussen voor beginners: elektriciteit.
Vind je ook niet altijd een klusjesman als je een probleempje hebt in huis? Geen nood! Zelf klussen en kleine probleempjes verhelpen is het doel van deze activiteit. Deze doe-het-zelf-activiteit spitst zich toe op elektriciteit. 
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De titel ‘Klussen voor beginners’ zegt precies wat je kunt verwachten. Er wordt vooral gefocust op enkele basisklussen in huis. Deze workshop behandelt elektriciteitsvragen. Hoe vervang je een socket door spotjes of luchters? Wat te doen als een schakelaar niet werkt? Hoe maak je een verlengsnoer? 

Wil jij dit ook kunnen, kom dan op woensdag 15 februari om 19.30u naar de ‘klas’ van het G.C. De Wildeman. Toegang: 8 €. Hier is je zelfgemaakt verlengkabel inbegrepen. Inschrijven doe je het beste voor 12 februari bij: Denise Van Brusselen 016 22 25 99.
Donderdag 16 februari 2012:  Levering stookolie.
[image: image4.wmf]Door de stookolie in grote hoeveelheden aan te kopen (door onze bestellingen te bundelen samen met KWB) kunnen wij de prijs drukken. De eerstvolgende levering is gepland voor donderdag 16 februari 2012. Graag schriftelijk inschrijven met onderstaand strookje bij Patrick Slechten, Borneveld 38, 3020 Herent en dit voor 9 februari 2012. De volgende levering zal op donderdag 14 juni 2012 zijn.

Zondag 26 februari 2012: wereld yoga dag
Zondag 26 februari 2012 van 9.30 tot 11 u in de zaal De Nok GC De Wildeman, Herent. 

Wereldwijd wordt die dag aan yoga gedaan ten voordele van een bijzonder doel. 

De yogagroep van KAV Herent organiseert een speciale yogales ten voordele van de Maya’s in Guatemala, onder begeleiding van yogaleraar Willy Stevens. 
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De gemeente Herent heeft een zusterband met deze indiaanse gemeenschappen in het departement Alta Verapaz in Guatemala. 

Ook voor Wereldsolidariteit, de ngo van het ACW en zijn deel-organisaties, KAV,KWB, ACV, CM van het verbond Leuven heeft Guatemala een bijzondere betekenis. Ze hebben een duurzame samenwerking met een vakbond en met een beweging van landarbeiders. 

Met deze samenwerking versterken ze de werking van de partners op het vlak van mensenrechten, arbeidsrechten, gezondheidszorg, solidaire economie, vorming en opleiding. 

Meer info: www.acwherent.net/Guatemala 

Iedereen, vertrouwd met Yoga, is welkom ! Er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd. 

Een matje of dekentje wordt aangeraden. 
Meer inlichtingen bij : 

Francine Van Schoubroeck, 

tel.: 016 23 75 44 of mail: francine.vanschoubroeck@skynet.be 

Willy Stevens 0478 59 42 10 stevenswilly@yahoo.com

Zondag 26 februari 2012: BRUNCH.
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Al voor de 21ste keer heeft onze brunch plaats en dit op zondag 26 februari 2012 van 9.30u tot 13.30u in de parochiezaal van Winksele Delle.  Kaarten zijn te bekomen bij je kernlid of bij Lutgarde Ooms,  Mechelsestwg 312 in Herent. De prijs is 10 € per persoon en voor de kinderen  0,90 € per leeftijdsjaar. Inschrijven kan tot 19 februari 2012.

Donderdag 1 & 15 maart 2012: kleurenadvies voor het interieur.
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In ons hedendaagse leven krijgt onze woning steeds meer belangstelling.  De meesten onder ons proberen hun thuis gezelliger en vooral persoonlijker in te  richten.  Met deze workshops willen wij aantonen dat dit niet steeds veel geld moet kosten.  Na een fijne en inspiratievolle uiteenzetting over stijlen, kleuren, de invloed van kleuren en decoratie,  kan je zelf aan de slag.  De eerste avond is eerder een theoretische voorstelling met illustraties, voorbeelden, etc ..De tweede avond is meer een praktijkoefening waarbij de aanwezigen een persoonlijk kleurenplan kunnen opstellen. Deze workshops zijn zowel inspirerend als ontspannend en bezorgen iedereen een fijne avond. 
Linda Croons is interieurstylist en kleuradviseur en zij zal de twee avonden begeleiden. Deze workshops vinden plaats op donderdag 1 & 15 maart 2012 in De Kempen, Mechelsesteenweg in Herent. Start om 19.30u. Inschrijven voor 26 februari 2012 en betalen van 10 € kan bij: Denise Van Brusselen  (016 22 25 99) Linneveld 9 in Herent.
Zaterdag 10 maart 2012: tweedehandsbeurs.
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Wie denkt er al aan de lente en de zomer? Wij wel, want op zaterdag 10 maart 2012 vindt onze tweedehandsbeurs van kinderkleding                        (lente en zomer) en speelgoed weer plaats. De deuren gaan open om 13u en sluiten om 15u in de eetzaal van “De Bijenkorf” Geb. Massantstraat,  Herent.  Wie graag meedoet, kan de kasten al beginnen op te ruimen.  Inschrijvingsformulieren kan je vanaf 18 februari 2012 afhalen bij: Van Brusselen Denise,  Linneveld 9 in Herent.                                                                    

Het aantal lijsten is beperkt, dus wacht niet te lang.

Maandag 12 maart 2012: donderdag veggiedag.

Ken je dat gevoel? Je wilt wel vlees-en visloos koken, maar je vraagt je af hoe je in hemelsnaam die lege plek op je bord zal vullen. Deze activiteit laat je zien hoe je origineel kunt koken met uitsluitend plantaardige ingrediënten. De bedoeling is om minstens één keer per week, op donderdag, met plantaardige ingrediënten te koken. Wedden dat na een tijdje iedereen uitkijkt naar de donderdag?
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Wanneer: maandag 12 maart 2012.

Uur:  van 19.30u tot 22.30.

Waar: in de ‘keuken’ van het G.C. De Wildeman, Schoolstraat in Herent.

Inschrijven doe je bij: Hilda Rondas, Den Elst 3 in Herent voor 1 maart 2012. ( 016 22 49 91)
Toegang: 3 euro voor leden en 5 euro voor niet-leden (zij zijn dan ook niet verzekerd)

Meebrengen: 2 keukenhanddoeken, een aardappelmesje,                   een snijplankje en eventueel een schort.

Hierbij hoort ook een boekje. Dit kan de avond zelf aangekocht worden tegen de prijs van 8 euro.

Woensdag 14 maart 2012: Klussen voor beginners: sanitair.

[image: image10.emf]Vind je ook niet altijd een klusjesman als je een probleempje hebt in huis? Geen nood! Zelf klussen en kleine probleempjes verhelpen is het doel van deze activiteit. Deze doe-het-zelf-activiteit spitst zich toe op sanitair. 

De titel ‘Klussen voor beginners’ zegt precies wat je kunt verwachten. Er wordt vooral gefocust op enkele basisklussen in huis. In de workshop sanitair leer je lekkende kranen en verstopte afvoeren repareren.
Wil jij dit ook kunnen herstellen kom dan op woensdag 14 maart 2012 om 19.30u naar de ‘Kempen’ (voetbalkantine). Toegang 8 €. Inschrijven doe je het beste voor 1 maart bij: Denise Van Brusselen             016 22 25 99.

Wist je dat:
· het dansen plaatsvindt op maandag 6 februari 2012?
· de cursus bloemschikken start op donderdag 9 februari 2012 voor al de ingeschrevenen?
· de BBB plaatsvindt op maandag 13 & 27 februari 2012?
· we op donderdag 08 maart 2012 een p.c.-samenkomst hebben?                               Die avond kunnen we vragen stellen over alles wat te maken heeft met de computer, foto’s op cd zetten en wat we allemaal kunnen doen met muziek.  Waar?  Op de 6de verdieping van het R.V.T Betlehem, om 19.30u.  Meebrengen:  je eigen laptop  (als je er één hebt). Ook zonder ben je welkom! De volgende bijeenkomsten zijn : 19 april – 10 mei – 14 juni 2012.

Bestelstrook huisbrandolie levering op …….

Ondergetekende,

Naam en voornaam:………………………………………………Tel………………….

Adres:……………………………………………………………………………………

Schrijft in voor de groepsbestelling en bestelt hierbij………………………liter huisbrandolie, te leveren op bovenstaand adres en tegen de prijs van de dag,  verminderd met de groepskorting.  De afspraak is dat de leverancier meteen moet worden betaald.

Datum en handtekening:

                                          ***



























� EMBED Microsoft ClipArt Gallery ���




















2
1

_230427252

